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Što je sepsa?

Sepsa nastaje kada tijelo reagira na infekciju pri čemu 
dolazi do  ozljeđivanja vlastita tkiva i organa. To može 

dovesti do šoka, multiorganskog zatajenja i smrti   – 
posebno ako se ne prepozna rano i ne liječi odmah.

 
Osviještenost spašava život

Naučite o sepsi na: 
worldsepsisday.org
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Globalna zdravstvena kriza

47 000 000 - 50 000 000
slučajeva godišnje

Najmanje 11 000 000 umre od sepse 
– 1 smrtni ishod svakih  2.8 sekundi

1 od 5 smrti na svijetu
povezana je sa sepsom

Preživjeli se mogu suočiti sa
doživotnim posljedicama
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Najčešći izvori sepse

Meningitis •	 Infekcije nepoznatog  uzroka
•	 Virusi, kao što je SARS – CoV - 2

Infekcije krvotoka

Upala pluća

Abdominalne infekcije:
  

		  •  Upala slijepog crijeva
		  •  Infektivni proljevi 		
		  •  Infekcija žučnog mjehura

Kateterom uzrokovane 
infekcije

Infekcije urinarnog 
trakta

Infekcija kože ili 
mekog tkiva
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Ovi simptomi mogu indicirati sepsu 

Ako imate ove simptome, odmah se javite u bolnicu  ili liječniku 

Nejasan govor ili 
zbunjenost

Izrazit nedostatak 
zraka

Osjećaj kao da ćeš 
umrijeti

Mramorizirana ili
blijeda koža

Ekstremna drhtavica 
ili bolovi u mišićima / 

groznica

Izostanak mokrenja 
cijeli dan
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Fiziologija sepse

Od lokalne infekcije do infekcije cijeloga tijela 

Lokalna infekcija, poput upale pluća ili teške kožne infekcije, 
nadilaze lokalne obrambene mehanizme tijela. Invazija 
mikroorganizama i toksina koje oni proizvode izazvaju snažan 
imunološki odgovor cijelog tijela. 

Sepsa

Ovaj imunološki odgovor na infekciju može biti toliko 
intenzivan da tijelo može izgubiti kontrolu nad njim. 
“Disregulirani” odgovor može rezultirati ozljedama tkiva i 
organa, a poznat je kao sepsa.

Septički šok i višestruko zatajenje organa

Može se razviti zatajenje srca i cirkulacije, što može dovesti 
do iznenadnog pada krvnog tlaka. To se naziva septički šok. 
Nekoliko organa tada prestaje funkcionirati uzastopno ili 
istovremeno. Ovo zatajenje više organa često dovodi do smrti.

Brain

Lung

Infection

Heart

Liver

Kidney
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Rizične grupe 

Osobe sa kroničnim 
bolestima npr. pluća, 

jetre, srca

Djeca do godine dana Stariji od 60 godina

Osobe bez slezene Osobe sa oslabljenim 
imunološkim 

sustavom npr. AIDS, 
dijabetes

Svatko može dobiti sepsu – Određene grupe ljudi imaju čak i veći rizik
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Prevencija spašava živote

Cijepljenje

Prevencija
intrahospitalnih infekcija

Siguran porod Osviještenost

Čista voda Higijena ruku

Preveniraj infekciju – preveniraj sepsu – spasi živote
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Preveniraj sepsu – perite ruke 

 
1.

 
3.

 
2.

 
4.

 
5.

Prije kontakta sa 
pacijentom

Nakon kontakta 
sa tjelesnim te-

kućinama

Prije čistih/aseptičkih 
zahvata

Nakon kontakta sa 
pacijentom

Nakon kontakta
pacijentove okoline
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12 koraka pravilne higijene ruku

1

5

9 10 11 12

6 7 8

2 3 4
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Simptomi nakon sepse

Sepsa ne završava nakon otpusta iz bolnice

Tuga Otežano gutanje Mišićna slabost

Otežano pamćenje

Anksioznost

Poteškoće u spavanju

Umor

Otežano razmišljanje

Otežana koncentracija
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4. veljače – Svjetski dan borbe protiv karcinoma

Borba protiv karcinoma može uključivati ​​borbu protiv 
infekcije i sepse zbog potisnutog imunološkog sustava.

Učestalost sepse je 10 puta veća u bolesnika s
karcinomom. Bolesnici s karcinomom imaju 43% veće 
šanse da umru od sepse nego pacijenti bez karcinoma

Upoznajte znakove sepse!
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24. ožujka – Svjetski dan borbe protiv tuberkuloze

Dok tuberkuloza može dovesti do same sepse, češće

dovodi do oslabljenog imunološkog sustava,
čineći ga podložnijim infekciji, što  može

dovesti do sepse.   

Upoznaj znakove sepse!
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7. travnja – Svjetski dan zdravlja

Sepsa pogađa 47 do 50 milijuna ljudi godišnje,
usmrtivši ih najmanje 11 milijuna.

20 % svih smrtnih slučajeva u svijetu

povezano je sa sepsom.

To čini sepsu globalnim zdravstvenim

problemom.
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Zadnji tjedan u travnju – Svjetski tjedan cijepljenja

Cijepljenje može spriječiti infekcije koje dovode do sepse, 
sprječavajući milijune slučajeva sepse da se

ikada dogode.
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2018. SZO je izvijestila kako je zabilježeno

228 milijuna slučajeva malarije u svijetu.

Znate li da malarija često dovodi do sepse? 

Infografika 15/21
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31. svibnja – Svjetski dan nepušenja 

Pušenje je faktor rizika za sepsu,
povećavajući šanse za respiratorne infekcije

koje često dovode do sepse.
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14. lipnja – Svjetski dan darivatelja krvi

Znate li da mnogi pacijenti sa sepsom zahtijevaju

transfuziju krvi ili krvnih produkata?

Osiguravanje sigurne opskrbe krvlju važan je korak u
sprječavanje sepse u cijelom svijetu.
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28. srpnja  - Svjetski dan borbe protiv hepatitisa

Dok virusni hepatitis rijetko uzrokuje samu sepsu,
hepatitis može promijeniti imunološki sustav,
čineći ga podložnijim infekciji, što onda može

dovesti do sepse.
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13. rujna – Svjetski dan borbe protiv sepse

Sepsa je posljednji uobičajeni put do smrti od većine 
zaraznih bolesti. Unatoč tome što predstavlja hitno 
zbrinjavanje i ima izravnu povezanost uz sve ostale 

svjetske dane zdravlja, sepsa i dalje ne dobiva pažnju 
koju zaslužuje.

Osviještenost spašava život.
Nauči o sepsi na:

worldsepsisday.org
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5. listopada – Svjetski dan borbe protiv meningitisa 

Meningitis zahvaća više od 2,8 milijuna

ljudi u svijetu svake godine.

Znate li da meningitis često dovodi do sepse? 
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1. prosinca  - Svjetski dan borbe protiv AIDS-a

Osobe s HIV/AIDS-om često imaju oslabljen imunološki 
sustav, što ih čini osjetljivijima na infekcije, što  može 

dovesti do sepse.


