INFOGRAFIKA - SVJETSKI DAN SEPSE

S710 Je SEPSA?

SEPSA NASTAJE KADA TIJELO REAGIRA NA INFEKCIU PRI CEMU
DOLAZI DO OZLJEDIVANJA VLASTITA TKIVA | ORGANA. T0 MOZE
DOVESTI DO SOKA, MULTIORGANSKOG ZATAJENJA | SMRTI -
POSEBNO AKO SE NE PREPOZNA RANO | NE LIJECI ODMAH.

OSVIJESTENOST SPASAVA ZIVOT
NAUCITE O SEPSI NA:
WORLDSEPSISDAY.ORG
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GLOBALNA ZDRAVSTVENA KRIZA

i

47 000 000 - 50 000 000 Najmanje 11 000 000 umre od sepse

sluCajeva godisnje -1 smrtni ishod svakih 2.8 sekundi
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PreZivjeli se mogu suociti sa 1 od 5 smrti na svijetu
dozivotnim posljedicama povezana je sa sepsom
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Meningitis

Infekcija koze ili
mekog tkiva

Kateterom uzrokovane
infekcije

Infekcije urinarnog
trakta

Global
Sepsis
Alliance

NAJCeSCI 1ZVORI SEPSE

e |Infekcije nepoznatog uzroka
e Virusi, kao Sto je SARS - CoV - 2

Upala pluéa

Infekcije krvotoka

' Abdominalne infekcije:

Q)

« Upala slijepog crijeva
« Infektivni proljevi
« Infekcija Zu¢nog mjehura

September |World
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Ovi SIMPTOMI MOGU INDICIRATI SEPSU

Nejasan govor ili Ekstremna drhtavica Izostanak mokrenja
zbunjenost cijeli dan

-

Izrazit nedostatak Osjecaj kao da ¢es Mramorizirana ili
zraka umrijeti blijeda koZa

Ako imate ove simptome, odmah se javite u bolnicu ili lije¢niku
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F1zI0LOGIJA SEPSE

0d lokalne infekcije do infekcije cijeloga tijela

Lokalna infekcija, poput upale pluca ili teske kozne infekcije,
nadilaze lokalne obrambene mehanizme tijela. Invazija
mikroorganizama i toksina koje oni proizvode izazvaju snazan
imunoloSki odgovor cijelog tijela.

Sepsa

Ovaj imunoloSki odgovor na infekciju moZe biti toliko
intenzivan da tijelo moZe izgubiti kontrolu nad njim.
“Disregulirani” odgovor moZze rezultirati ozljedama tkiva i
organa, a poznat je kao sepsa.

Septicki Sok i viSestruko zatajenje organa

MoZe se razviti zatajenje srca i cirkulacije, Sto moze dovesti
do iznenadnog pada krvnog tlaka. To se naziva septicki Sok.
Nekoliko organa tada prestaje funkcionirati uzastopno ili
istovremeno. Ovo zatajenje viSe organa cesto dovodi do smrti.
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Rizi€NE GRUPE
Svatko moZe dobiti sepsu - Odredene grupe ljudi imaju ¢ak i vedi rizik

Osobe sa kroni¢nim Osobe bez slezene Osobe sa oslabljenim
bolestima npr. pluca, imunoloskim
jetre, srca sustavom npr. AIDS,
dijabetes

Stariji od 60 godina
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PREVENCIJA SPASAVA ZIVOTE
Preveniraj infekciju - preveniraj sepsu - spasi Zivote

@0°

Cijepljenje Cista voda Higijena ruku

00

Prevencija Siguran porod OsvijeStenost
intrahospitalnih infekcija
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Prije cistih/aseptickih
zahvata

Prije kontakta sa
pacijentom

Nakon kontakta sa
pacijentom

Nakon kontakta
sa tjelesnim te-

» Nakon kontakta
ku¢inama

' pacijentove okoline
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12 KORAKA PRAVILNE HIGIJENE RUKU
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SIMPTOMI NAKON SEPSE
Sepsa ne zavrSava nakon otpusta iz bolnice

OteZano gutanje MiSi¢na slabost

OteZano razmisljanje PoteSkoce u spavanju OteZano pamcenje

OteZana koncentracija Anksioznost
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4 veljace - Syelski dan bo'tbe proliv karctnoma

BORBA PROTIV KARCINOMA MOZE UKLUCIVATI BORBU PROTIV
INFEKCIJE | SEPSE ZBOG POTISNUTOG IMUNOLOSKOG SUSTAVA.

UcesTALosT sepse Je 10 PUTA VECA U BOLESNIKA S
KARCINOMOM. BoLesNicl s KARCINOMOM IMAJU 43% vece
SANSE DA UMRU OD SEPSE NEGO PACIJENTI BEZ KARCINOMA

UPOzNA|TE ZNAKOVE SEPSE!
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24 oquiba - Syetshs dan borbe pnotiv tuberkuloge

DoK TUBERKULOZA MOZE DOVESTI DO SAME SEPSE, CESCE
DOVODI DO OSLABLJENOG IMUNOLOSKOG SUSTAVA,
CINECI GA PODLOZNIJIM INFEKCIJI, STO MOZE
DOVESTI DO SEPSE.

UPozNA] ZNAKOVE SEPSE!
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SepPsA POGADA 47 bo 50 MILIJUNA LUDI GODISNJE,
USMRTIVSI IH NAJMANJE 11 MILJUNA.

20 % SVIH SMRTNIH SLUCAJEVA U SVIJETU
POVEZANO |E SA SEPSOM.

To CINI SEPSU GLOBALNIM ZDRAVSTVENIM /'
PROBLEMOM.
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ClJEPUENJE MOZE SPRIJECITI INFEKCIJE KOJE DOVODE DO SEPSE,
SPRJECAVAJUCI MILIJUNE SLUCAJEVA SEPSE DA SE
IKADA DOGODE.
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25. trawrya - Syjetskes dan bobe protiv malarije

2018. SZO |e 1zvVIJESTILA KAKO |E ZABILJEZENO
2 28 MILIJUNA SLUCAJEVA MALARIJE U SVIJETU.

/NATE LI DA MALARIJA CESTO DOVODI DO SEPSE?
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3. avibrya - Syetsks dan nepuderya

PUSENJE JE FAKTOR RIZIKA ZA SEPSU,
POVECAVAJUCI SANSE ZA RESPIRATORNE INFEKCIJE
KOJE CESTO DOVODE DO SEPSE.
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14 Gunja - Syetaks dare daivatels b

ZNATE LI DA MNOGI PACIJENTI SA SEPSOM ZAHTIJEVAJU
TRANSFUZIJU KRVI ILI KRVNIH PRODUKATA?

OSIGURAVANJE SIGURNE OPSKRBE KRVLJU VAZAN JE KORAK U

SPRJECAVANJE SEPSE U CIJELOM SVIJETU.
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28. e - Sjelstes dan bo'be protiy hepatitise

DOK VIRUSNI HEPATITIS RIJETKO UZROKUJE SAMU SEPSU,
HEPATITIS MOZE PROMIJENITI IMUNOLOSKI SUSTAV,
CINECI GA PODLOZNIJIM INFEKCIJl, STO ONDA MOZE

DOVESTI DO SEPSE.
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13 ryna - Syjetski dan borbe protiv sepde

SEPSA JE POSLJEDN]I UOBICAJENI PUT DO SMRTI OD VECINE
ZARAZNIH BOLESTI. UNATOC TOME STO PREDSTAVLJA HITNO
ZBRINJAVANJE | IMA IZRAVNU POVEZANOST UZ SVE OSTALE
SVJETSKE DANE ZDRAVLJA, SEPSA | DALJE NE DOBIVA PAZNJU
KOJU ZASLUZUJE.

OSsVIJESTENOST SPASAVA ZIVOT.
NAUCI O SEPSI NA:
WORLDSEPSISDAY.ORG
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8. Ustopada - Syelsks dan bobe protly meningilisa

MENINGITIS ZAHVACA VISE 0D 2,8 MILIJUNA
LJUDI U SVIJETU SVAKE GODINE.

/NATE LI DA MENINGITIS CESTO DOVODI DO SEPSE?
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1 pwouinca, - Syjetsks dan. bobe protis AIDS-a

OsoBe s HIVV/AIDS-0oM CeSTO IMAJU OSLABLIEN IMUNOLOSKI
SUSTAV, STO IH CINI OSJETUIVIJIMA NA INFEKCIJE, STO MOZE
DOVESTI DO SEPSE.
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